GROUPE SCOLAIRE Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir
‘st dansla composition des menus.

LA REOLE
DECEMBRE

04/12 au 08/12

11/12 au 15/12

\ _+ Laloi Egalim impose un repas végétarien par semaine. )
I ° Un plat de substitution est systématiquement prévu pour remplacer la viande de porc
[ J ,

18/12 au 22/12

LA REOLE

; Nuggets de lentille BIO Emincé de porc au caramel Filet de poulet aux
= Légume panais Pomme de terre au four champignons
- Fromage Yaourt Haricots verts
Fruit Salade de fruits
— Céleri Potage 5
e Hachis parmentier aux Lasagnes vegetariennes otage
=5 . i Moussaka
Pl |egumes Biscuit e
z Yaourt r‘i:métge
rui
Paté .
8 Poisson Carottes rapées NOEL
- . . . Poisson Paté en crodte
Epinard a la créme :
wl Fromage Riz Escalope poulet cornflakes
- Fruif Salade de fruits Pomme pin
Sapin aux deux chocolats
e Salade d'endives Feuillete au fromage Poireaux vinaigrette
w s .
o R de porc Saute de veau Langue de boeuf
o Purée de potiron Chou romanesco Quinoa
EJ Yaourt Yaourt Fromage
> Fruit

14 allergénes listés par le
reglement n®1169/2011
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Gluten Crustacés CEufs

rustac Poisson  Moutarde

v
L)
Soja

Céleri Fruits a coque Lait

W)

Lupin Mollusques  Sésame Sulfites  Arachides




